
主 治 医 殿 

ご多忙中恐れ入りますが、下記証明書にご記入の上保護者にお渡し下さい。 

 

アレルギー疾患等に関する指示書 

社会福祉法人朱鳥会   明日香保育園長・たかとり保育園長 宛 

 

◆園児名                   ◆病名   

 

① 生活面での配慮・注意事項など 

 

② 除去食（要・不要） 

＊ 除去すべき項目に○印。牛乳アレルギーの場合で特殊ミルクを飲用しなければならない場合は

その品名の指示をお願いします。 

卵 

除 

去 

 １．生卵（卵、マヨネーズ、アイスクリーム） 

 ２．卵を用いた料理（オムレツ、茶碗蒸、かき玉汁、卵とじ、天ぷら衣、ハンバーグ等） 

 ３．卵を用いた菓子（ケーキ、プリン、カステラ、クッキー、ロールパンなど） 

 ４．つなぎとして卵を使用した食品（かまぼこ等の練製品、ハム、ミートボール等） 

 ５．鶏肉 

 ６．その他（うずら卵、魚卵など） 

牛 

乳 

除 

去 

 １．牛乳、粉ミルク（代替として                    ） 

 ２．わかした牛乳 

 ３．乳製品（ヨーグルト、チーズ、バター、マーガリン、乳酸菌飲料） 

 ４．牛乳や乳製品を用いた料理（グラタン、クリームシチュー） 

 ５．牛乳や乳製品を用いた菓子（パン、プリン、カステラ、ビスケット、アイスクリ 

ームケーキ、チョコレート、キャラメル、ウエハース） 

 ６．牛肉 

大 

豆 

除 

去 

 １．大豆、枝豆 

 ２．大豆製品（豆腐、納豆、おから、湯葉、黄な粉、味噌、しょうゆ、高野豆腐、油 

揚げしょうゆ味せんべい） 

 ３．大豆油（サラダ油、ごま油、マヨネーズ） 

 ４．大豆油を用いた食品（油揚げ、インスタントラーメン、シーチキン、天ぷら、フ 

ライインスタントルー、加工食品全般） 

 ５．大豆油を用いた菓子（スナック菓子などの揚げ菓子） 

 ６．豆類（小豆、いんげん豆、あんこ、ようかん） 

小
麦
除
去 

 １．小麦粉（強力粉、薄力粉） 

 ２．小麦粉製品（麺類、パン類、マカロニ） 

 ３．小麦粉を用いた料理（揚げ物の衣、ホワイトソース、ポタージュ、カレールー、つ

なぎ） 

 ４．小麦粉を用いた菓子（クッキー、ビスケット、ケーキ、カスタードクリーム） 

 ５．小麦粉加工製品（みそ、しょうゆ、ソース） 

そ
の
他 

 １．米 

 ２．そば 

 ３．エビ 

  

  ③除去見込み期間   おおよそ  年  か月 または     歳くらいまで 

 平成  年  月  日  

医療機関住所及び医療機関名称 

医 師 名                    ○印  


